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A TANTARGY TANITASANAK CELJA, FELADATAI

tantargy célja, hogy felkeltse a tanulokban a kdrnyezetuk él6 és élettelen vilaga

iranti érdeklédést. Batoritson a természet és a lakohelyi kérmyezet 6nalld

megismerésére, alkotdinak, jelenségeinek ,felfedezésére”. JoI értelmezett,
konnyen felidézhetd, egyszeri kognitiv mlveletek végzésére alkalmas képzeteket alakitson
ki
a kozvetlenll vagy kdzvetve megismerhet6 természeti és ember altal Iétesitett kdrnyezetrél.
Javitsa a tanuldknak a kdrnyezetuk allapota iranti érzékenységét, alapozza meg a kérnyezet
értékeit tiszteld, azokat megovni kész magatartasukat. Segitse ket tajékozodni természeti
és tarsadalmi kdrnyezetikben, intse 6ket a veszélyhelyzetekkel kapcsolatos évatossagra.
A kérnyezetismeret tantargy tanulasa soran a tanuldk ismerkedjenek meg lakéhelylk, majd —
egyre taguld kérben — tavolabbi természeti és ember altal 1étrehozott kdrnyezetik jellemzé
anyagaival, jelenségeivel, él6lényeivel, illetve azok valtozasaval, valamint az emberek és
koérnyezetik kapcsolataval. Fedezzék fel a természet sokszinliségét, szépségét, és ébred-
jenek ra pétolhatatlan, értékes mivoltara.
A tanitas-tanulas folyamataban elsésorban a tanulé lakohelyi, iskolai, teleptilési kdrnyezete,
majd hazank értékeinek megismertetésére, megszerettetésére térekedjink. Ezen keresztil
segitslik olyan pozitiv attitlid kialakulasat, mely az él6 és élettelen kdrnyezet megdvasara,
védelmére 0Osztdndz, erdsiti a lakdhelyhez vald koétddést, s ezzel a hazankhoz és a
nemzetlinkhéz tartozas érzését alapozza meg.
A tantargy fontos feladata, hogy az elemi természettudomanyos miveltség megalapozas
érdekében a tanuldknak az () ismeretek megszerzéséhez, azok rendszerezéséhez,
rogzitéséhez és a mindennapi életben vald alkalmazasahoz szikséges képességeit
folyamatosan és rendszeresen fejlessze. Az él6 és élettelen kornyezettel kapcsolatos
fogalomalkotast mind személyes, mind kdzos, tevékeny tapasztalatszerzéssel készitse eld.
Az egyszeri megismerési, tanulasi modszerek megtanitasaval, begyakorlasaval,
alkalmazasaval keltse fel — a gondolkodas fejlettségéhez illeszked® mértékben - a
természeti jelenségek, folyama-tok ésszer(i, tudomanyos magyarazata iranti igényt.
Lakohelyi kornyezetik megismerése soran tanitsa meg a tanuldkat egyre nagyobb
onallésaggal szabalyosan, balesetmentesen kdzlekedni, elemi fokon tajékozdodni a térben és
az id6ben. Kiemelt cél az dvatossagra intés, az élet- és kornyezetkimél6, a veszélyhelyzetek
megel6zését szolgaldé magatartasformak kialakitasa, s ezzel a személyes biztonsag
novelése. Nyujtson ismereteket az anyag kilonb6z6 formainak érzékelheté tulajdonsagairol.
Segitse észlelni, és elemi szinten értékelni azok mennyiségi és mindségi valtozasait.

Fejlessze helyes egészségszokasaikat, alapozza meg 6nmaguk, valamint az él6 és élettelen
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kornyezetuk iranti felel6sségérzetiket, segitse a kornyezeti harmodnia létrejottéhez és

fenntartasahoz sziikséges magatartasuk és életviteliik alakulasat.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Ismeretszerzési-, feldolgozasi és alkalmazasi képességek

A tanul6 valjék nyitotta a természet szépségei, értékei irant. Erdeklédésének megfeleléen
tudjon ismeretekhez jutni a valésag megtapasztalasaval, valamint kilénb6zd képi és
szdveges ismerethordozdk révén. Legyen képes a természet targyait, élélényeit, jelenségeit
és folyamatait észlelni, és azokat elemi szinten megfigyelni. Tanitdi iranyitassal, segitséggel
tudjon ismeretekhez jutni a természeti és technikai kérnyezet jelenségeinek, folyamatainak
mérése, egyszerl kisérleti vizsgalata és modellezése altal. Ismerje fel a vizsgalédasokhoz,
mérésekhez, kisérletekhez szlikséges eszkdzoket, és haszndlja azokat balesetmentesen.
Szerezzen gyakorlatot a mindennapi életben eléforduléd mérésekben, a hosszisag, a tdmeg,
az (rtartalom, a h6mérséklet és az idé mértékegységeinek hasznalataban.

Szerezzen jartassagot a jelenségek, folyamatok egy-egy koérének megadott szempontu
csoportositasaban. Medfigyeléseit, tapasztalatait sajat szavaival, egyszerlien tudja
megfogalmazni és tanitéi segitséggel rajzban és irasban rogziteni.

Tudja a megszerzett ismereteit elmondani, abrazolni, leirni. Legyen gyakorlata a kilonb6zé
targyak, élélények, jelenségek minéségi és mennyiségi jellemzdinek elemi szinti
Osszehasonlitasaban. Legyen képes a természeti és ember alkotta kdrnyezetrdl kilonféle
modon  szerzett ismereteit egymassal dsszevetni, kilénb6z8 szempontok szerint
csoportokba rendezni, vizsgalddasainak eredményeit elemezni, értelmezni.

Tudja magyarazni ismereteinek mennyisége és mélysége szerint a természeti jelenségeket
és folyamatokat, ismerje fel a kdrnyezetében eléforduld veszélyhelyzeteket. Legyen képes
felhasznalni, alkalmazni a mindennapi élet problémainak megoldasaban a tanultakat.

Lassa be, kornyezetének allapota sajat egészségére is hatassal van, igényelje
az egészséges eéletkorilményeket. Ismeretei ébresszék ra, hogy felelés a természet
védelméert, és ezért becsulje meg kornyezetének értékeit. Ismerje a biztonsagot szolgald
szervezetek munkajat (menték, tlzoltdk, rendérség, polgari védelem). Tudja, hogyan kell

viselkednie veszélyhelyzetben (menekilés, segitségkérés).

Tajékozottsag az anyagrol
Ismerje meg vizsgalédasai alapjan a kornyezetében eléforduld fontosabb él6 és élettelen
anyagok néhany jellemz6 tulajdonsagat, tudja az anyagokat kulonb6z6 megadott szem-
pontok szerint csoportositani.
Legyen tajékozott arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztasa szikséges szervezetink

egészséges fejlddéseéhez.
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Tartozkodjék az élvezeti és kabitdszerek kiprobalasatdl. Tudja, mely anyagok szennyezhetik

leggyakrabban kérnyezetét, mely anyagok, eszk6zdk a haztartas leggyakoribb veszély-

forrasai.

Tajékozoédas az idében. Az id6 és a természeti jelenségek

Ismerje a napszakok és évszakok valtozasat. Szerezzen gyakorlatot az id6 mérésében,
a mindennapi életiinket meghatarozé id6étartamok becslésében. Tudja, hogy az idd
mulasaval az élélények is — igy magunk is — valtozunk. Ismerje fel e valtozasok

szabalyszerliségét, okait.

Tajékozédas a térben. A tér és a természeti jelenségek

Tudja a kornyezetében eléforduld targyak méretét sajat testméreteihez, majd szabvany
mértékegységekhez viszonyitani, helyzetét, mozgasat kiildénbdzd nézdpontbdl szemiélni,
elképzelni, jellemezni. Tudjon tajékozdédni a lakdhelyén és annak kornyékén, tudjon utba-
igazitast adni. Ismerje a kdrnyezetében eléforduld veszélyhelyzeteket. Tudja, hogyan kell
viselkedni  kiilénb6z6 veszélyhelyzetekben. Ismerje Magyarorszagon belll lakdhelye
elhelyezkedését. Ismerkedjen meg az 6t korulvevd taj jellegzetességeivel, felszinének
formaival, az ottani élélények jellemz6 tulajdonsagaival. Tudja lakdhelye tajképi sajatossagait

O0sszehasonlitani mas hazai tajakkal.

Tajékozédas a természettudomanyos megismerésrol

Tudatosuljon benne, hogy a természetrdl szerzett ismereteket megfigyelés, vizsgalddas,
kisérletezés, mérés utjan szerezzik meg. Legyen tajékozott arrdl, hogy a természettel
kapcsolatos ismereteit felkészliltségének megfelelé konyvek, cikkek és a média segitségével
is fejlesztheti, de sok téves nézettel is talalkozhat. Tudjon 6nalléan a kdrnyezetére vonatkozo
kérdéseket megfogalmazni. Tudjon beszamolni a sajat tapasztalataibol, all6- és mozgo-
képekrél, torténetekbdl, leirasokbol, a kilonb6zéd kommunikacidés eszk6zokbél szerzett
ismereteir6l tanitoi segitséggel. Tudjon irasban valaszolni egyszerli szbébeli vagy irasbeli
kérdésekre. Tudjon egyszerl jelenségeket vazlatosan abrazolni. Ismerje meg a tuddsok

kiemelked® eredményeit, kitartd szorgalmat, eréfeszitéseit.

A kozlekedésben valé biztonsagos részvétel

Ismerje meg a biztonsagos kodzlekedés ra vonatkoz6 szabalyait. Tudja, hogyan elézheti meg
és hogyan kerulheti el a leggyakoribb baleseti helyzeteket. Legyen tisztaban azzal, hogy
miként kérhet segitséget veszélyhelyzetben. Alkalmazza a kdzlekedéssel kapcsolatos helyes
magatartasi szokasokat és elvart udvariassagi szabalyokat. Legyen tisztaban lakohelye

veszélyes, keriilendé részeivel.

Emberismeret, 6nismeret, honismeret
Legyen igénye szemeélyes higiéniara, a test és a ruhazat gondozasara. Alkalmazza az e-

geszségmeglbrzeés alapvetd szabalyait. Ismerje a korszer( taplalkozas, az egészséges
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eletmdd feltételeit. Ismerje fel a harmonikus kapcsolat kialakitasanak szikségességét

a természeti és tarsadalmi kornyezettel.

Ismerkedjen szikebb komnyezetének kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival.
Gyakorolja azokat a tevékenységeket, szokasokat, amelyek az otthona, a lakdhelye, a szul6-

foldje és a hazaja megismeréséhez, megbecsiléséhez, szeretetéhez vezetnek.

ORATERYV

Evfolyam 1. 2. 3. 4.
Heti 6raszam 1 1 1
A megismerési modszerek alapozasa folyamatos
Kbzlekedés 3 3 1 4
Az él6 természet 11 10 12 24
Az élettelen természet 8 8 5 12
Testlnk és életmikddésunk 4 5 3 8
Tajékozodasi alapismeretek 2 2 5 5
A lakéhely ismerete 2 2 2 3
Orszag ismeret — — 5 8
Hon- és népismeret — — 1 2
Szabadon felhasznalhato 6rak 2 2 2 5
Tematikus orak 5 5 1 3

Eves 6raszam: 37 37 37 74
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1. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 37 éra
BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

o Medfigyelés, Osszehasonlitéds, csoportositds a tanulok kdzvetlen kornyezetében 1évé
targyak, élélények érzékelhetd tulajdonsagai kdrében.

e A valdésagban medfigyelt jellemzdk felismerése fotdn, rajzon, filmen. Anyagok, targyak
csoportositasa.

e A feladatértés biztositasa alahuzassal, 6sszekotéssel, szinezéssel.

e Kobzvetlen kéryezetben Iév8 targyak, élélények, érzékelhetd tulajdonsagok megfigyel-
tetése.

e A tapasztalatok kifejezése élészdban, rajzban, tanitéi segitséggel (élmények, szabad

intuiciok).

TEMAKOROK, TARTALMAK

TEMAKOR TARTALOM
A megismerési médszerek Tapasztalatszerzés a kornyezetrél az osztalyteremben
alapozasa: megfigyelés, és az osztalytermen kivil sétak és kirandulasok soran.
O0sszehasonlitas, csoportositas A medfigyeltek pontos megfogalmazasa széban. Sajat
a tanuldk kozvetlen kérnyeze- korabbi élményeikrél néhany mondatos beszamolo
tében lévé targyak, élélények szoban. A tanulé kdzvetlen kérnyezetében élélények
érzékelhetd tulajdonsagai megfigyelése a tanité iranyitasaval. Tapasztalatok
korében. A tapasztalatok rajzos rogzitése, a korabbi személyes éiImények
kifejezése élészdban, rajzban beépitése. A valésagban medfigyelt jellemzék
tanitoi segitséggel. felismerése fényképen és rajzon. Anyagok, targyak,

képek, szokartyak csoportositasa tetszbleges és
megadott szempontok szerint.

Csoportositasi szempont észrevétele.

A megismert él6lények, jelenségek felismerése
képeskonyvek, diaképek, filmfelvételek segitségével.
Feladatértés bizonyitasa alahuzassal, 6sszekotéssel,

szinezéssel.
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Az élettelen természet
alapismeretei: a nap idétartama,
a napszakok valtakozasa,
jellemzdi. Az id6jaras elemeinek
medfigyelése: napsugarzas,
hémérséklet, szél, felhdzet,
csapadeék. A viz megjelenési
formai a természetben.

Az évszakok jellemzd id6jarasa.
Az évszakok sorrendje, a ho-

napok neve és sorrendje.

Egyszerl beszamol6 széban a napi idéjarasrol,

a kulénboz6 napszakokban torténtekrdl. Az id6jaras
elemeinek és valtozasanak megfigyelése, rajzos
rogzitése. Az id6jaras medfigyelése soran a viz
kilonb6z6 megjelenési formainak felismerése: esod,
ho, zazmara, dér, jég, kdd, para.

A szélsbséges id6jaras okozta veszély-helyzetek és
a védekezés lehet6ségei. Napszakok, honapok,
évszakok sorba rendezése idérend alapjan. Evszakok
jellemzé iddjarasanak, és a szélséséges id6jaras
okozta veszélyhelyzeteknek (villamcsapas, vihar,
hovihar, aradas, stb.) felismerése képrél, filmrél.

Az évszakokhoz kapcsolddo Gnnepek, szokasok
megismerése (pl. szlret, Marton-nap, karacsony,
regoélés, husvét, madarak és fak napja), részvétel

a helyben hagyomanyos nneplésben, népszokasban.

Az é16 természet alapismeretei:
az el és élettelen kozotti
kilénbség. A kdzvetlen
kérnyezetben eléforduld gyakori
ndovények megfigyelése. Elemi
ismeretek a névények
gondozasarél(magvetés,
ontozés).

A kozvetlen kérnyezetben
gyakran el6fordulé allatok meg-
figyelése (mérete, alakja, szine,
szaga, hangja, mozgasa,
taplalkozasa, jellemz6
tevékenységei szaporodasa).

Allatmesék és a valosag.

A tanuld kbézvetlen kdrnyezetében gyakran eléforduld
novények és allatok megfigyelése, érzékszervi
tapasztalatszerzés tanitéi iranyitassal. A sokféleség
bemutatasa.

A valésagban medfigyelt jellemzék felismertetése
fényképen és rajzon.

A kézvetlen kérnyezetben el6fordulé gyakori ndvények,
allatok, novényi részek (pl. levelek, termések) kozul
néhany megfigyelése, lerajzolasa, egyszeri
csoportositasok hasonlé tulajdonsagaik alapjan.
Novények gondozasa az osztalyban, az iskolakertben
(6ntozés, Ultetés, magvetés). Tanitoi kérdésre egy-egy
élélény jellegzetességeinek felsorolasa.

A mese és a valdsag 6sszevetése dramatikus helyzet-

jatékokban.

Testiink és életmiikodésiink

Tajékozodas a sajat testen. Jatékos gyakorlatok az
iranyok, helyzetek megkulonboztetésére.
Testuk mikddésének, valtozasainak megfigyelése

kilonb6z6 hatasokra.
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Testiink és életmiikodésiink: Ovodai szokasok folytatasa, gyakorlasa. A helytelen
testink f6ébb részei. Szervezetiunk | szokasok megbeszélése. Jatékok, dramatikus
megfigyelhetd ritmusai helyzetgyakorlatok a helyes Oltézkddéssel, a
(szivdobogas, lélegzés, alvas és tisztalkodassal,

ébrenlét, mozgasok). a betegséggel, balesettel kapcsolatban.
Erzékszerveink szerepe a
koérnyezet megismeréseben.
Az egészség és a betegség.
Az évszaknak megfeleld
Oltozkddés. A tisztalkodas. A
leggyakoribb balesetek
megel6zésének mddja.
Segitségkérés balesetkor

(menték, tlzoltok, renddrség).

Tajékozodasi alapismeretek: Jatékos gyakorlatok az irdnyok helyes hasznalatara.

sajat testhez viszonyitott iranyok Az iskola épuletének megismerése. Tajékozodas

(elbtte, mogotte, mellette, folotte, az iskola épuletében. A kilénb6zd helyiségek

alatta, jobbra, balra). rendeltetésének megbeszélése. Beszamold az

Az iskola neve. Az iskola otthontdl az iskolaig vezetd utvonalrol.

legfontosabb helyiségei, azok Az iskola gyalogos megkdzelitése. Kb6zds gyalogos
rendeltetése. Az iskola kozlekedési élmény megélése, megbeszélése. A
kérnyékének jellemzé kozterei. gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa
Kézlekedés: a gyalogos dramatikus jatékhelyzetekben. Szabalytudat alakitasa.

kozlekedés legfontosabb veszély- | Az iskola megkdzelitése soran adodo veszélyhelyzetek

helyzetei, szabalyai (atkelés megbeszélése.

kozlekedési lampa és a rend6r

kézjelei).
A lakéhely ismerete: Az iskola kérnyékének bejarasa.
A telepulés (telepllésrész) neve. Ismerkedés a lakohely jellegzetességeivel.

A tanuld lakohelyének pontos
cime. Az iskola pontos cime.
A kornyék nevezetes épuletei.

A lakohely jellegzetességei.

Szabadon felhasznalhaté6 6rak: Képességfejlesztés, rendszerezés, medfigyelés,

az osztaly igényének figyelem- csoportositas, tapasztalatszerzeés.

7
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bevételével.
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TEMATIKUS ORAK

2 o6ra: tanulmanyi kiranduldsra. Novények és allatok megfigyelése. Novényi részek

medgfigyelése, egyszerl csoportositasok hasonlé tulajdonsagok alapjan.

2 é6ra: kdzlekedés. Az iskola kérnyékén a kozlekedés fontosabb szabalyainak megfigyelése.

Atkelés az Uttesten, kdzlekedési lampa megfigyelése.

1 éra: piaci séta. Gyumadlcsok, zdldségek megtekintése. A sokféleség bemutatasa.

A TOVABBHALADAS FELTETELEI

Az els6 évfolyam végén a kerettanterv nem hataroz meg a tovabbhaladashoz szikséges

feltételt, az elsd és a masodik évfolyamot egy fejlesztési szakasznak tekinti.
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2. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 37 6ra

BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

e Becslések, egyszerli mérések alkalmilag valasztott és szabvany egységekkel (m, dm,

cm, kg, dkg, |, dl, éra, perc, nap, hét, hénap, év, °C) tanitéi segédlettel.

e A Kkbzvetlen koérnyezetben

(érzékletek szintjén).

e A tapasztalatok kifejezése élészéban, rajzban,

lévé targyak és élélények érzékelhet6 tulajdonsagai

irasban, tanitdi segitséggel (révid

kérdésre rovid valasz, kérdések megfogalmazasa, véleményalkotas helyzetelemzéskor).

TEMAKOROK, TARTALMAK

TEMAKOR

TARTALOM

A megismerési folyamatok
alapozasa: megfigyelés, leiras,
O0sszehasonlitas, csoportositas,
vizsgalddas a tanulok kdzvetlen
kérnyezetében lévé targyak,
élélények érzékelhetd
tulajdonsagai korében.
Becslések, egyszerii mérések
alkalmilag valasztott és szabvany
egyseégekkel, tanitoi segitséggel.
A tapasztalatok kifejezése
€lészoban, rajzban, irasban

tanitoi segeédlettel.

A dolgok érzékelhet6 tulajdonsagainak
megtapasztalasa. Osszehasonlitasok az érzékletek
alapjan ( pl. hangosabb, nagyobb). Megfigyelések
rogzitése tanitéi iranyitassal irasban. A tanulo
koérnyezetében — a természetben, a haztartasban, a
lakdhelyen — talalhaté gyakori targyakbdl kiilénb6zé
gyljtemények készitése és rendezésik. Mérések,
mértékegységek hasznalata. A kdzvetlen és kozvetett
tapasztalatszerzés megkilonboztetése. A tanuloi
tapasztalatok rogzitése tanitéi segitséggel rajzban és
irasban. Rovid szdbeli vagy irasbeli kérdésre valasz
adasa 6nalléan. Nem tanoran szerzett ismeretekrol
rovid szobeli beszamol6 adasa. Kérdések
megfogalmazasa az 6ssze-fliggések keresésekor.

Vélemények megfogalmazasa helyzetelemzéskor.

Az élettelen természet
alapismeretei:
az érzékszerveink szerepe

a kornyezetunk megismerésében.

A tanulo kozvetlen kdrnyezetében targyak és
elelmiszerek érzékelhetd tulajdonsagainak
megtapasztalasa. Az érzékszervi tapasztalatokra epul6
felismerd gyakorlatok. Osszehasonlitasok, sorba
rendezések az érzékletek és mérések alapjan.

Kapcsolat keresése a tulajdonsag és funkcio kozott.
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A kdérmnyezetben el6fordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak (szinének,
alakjanak, hémérsékletének,
fellletének, keménységének,
rugalmassaganak, izének,
szaganak) megfigyelése.
Megmérhetd és nem megmérhetd
tulajdonsagok. Az anyagok
csoportositasa (fa, kelme, Ulveg,
papir, cserép, fém, asvany, stb.).
Az anyagok tulajdonsagai és
felhasznalasuk, hatasuk kozotti

kapcsolat. Elelmiszerek.

A tapasztalatok lejegyzése, rendezése tanitoi
segitséggel. Az anyagok azon tulajdonsagainak
észrevétele, amelyek miatt a kdrnyezetet szennyezhetik,

veszélyeztethetik.

Az é16 természet alapismeretei:
a termesztett névények
megfigyelése, leirasa, vizsgalata.
Csoportositasuk, felhasznalasuk
szerint. Névényi taplalékaink.
Gyumolcsok, zéldségek szerepe
az egészséges taplalkozasban.
A vadon él§ és a tenyésztett,
kedvtelésbél vagy tarsként tartott
allatok élete kozotti kulonbség.
Az allatok viselkedésének
megfigyelése, leirasa,

osszehasonlitasa.

Tapasztalatszerzés el6zetes megfigyelési szempontok
alapjan a kulénb6z6 éléhelyek (a telepllés, a kert)
élévilagarél.

Tajékozodas az idében. [dbmérések végzése, mérték-
egységeinek hasznalata.

Az él6lények valtozasanak medfigyelése az idében
(névekedés, fejlédés, pusztulas). Az id6 és életmdd
kapcsolatanak észrevétele (téli alom, kolt6zé madarak,
lombhullatas, tébb évig €16 névények).

Elélények csoportositasa a jellemz6 jegyek alapjan

(pl. névény, allat, stb.).

A medfigyelt jelenség okainak keresése, annak észre-
vétele, hogy egy adott ok megléte befolyasolja a
jelenség létrejottét (életfeltételek).

Az ismétl6do jelenségek, tevékenységek észrevétele.

Testunk és életmiikédésiink:
életmikodéseink fébb jellemzdi
(mozgas, taplalkozas, légzés,
fejlédés). Legfontosabb szerveink
szerepe életiinkben. A helyes fog-

és testapolas.

A 8-9 éves gyermek helyes napirendjének kialakitasa.
Kilénb6zb mérések elvégzeése a sajat testen.

Fogalomalkotas a belsé szerveinkrél, szerepukrol.
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A fogorvos és az orvos gyégyito
munkaja. A kérnyezet
szervezetiinkre gyakorolt
leggyakoribb artalmas hatasai (pl.
napsugarzas, hé, zaj, szennyezett
levegd, viz, talaj, erés fény, a
képerny6 hatasa, vérszivd
€léskodék). Fogyatékos, sérilt

emberek.

Fog- és testapolasi technikak gyakorlasa.
Beszélgetések, dramatikus gyakorlatok a sértlés,
betegség, gyogyitas, gyogyulas, a fogyatékos, sérilt

emberekhez fliz6d6 viszonyok témakorében.

Tajékozddasi alapismeretek:
ut az otthontdl az iskolaig.

Az iskola kérnyékének
megfigyelése (kdzterlletek,
kozlekedési eszkdzok, tizletek, a
szabadid6 eltdltésének helyei,
intézmények, nevezetes és
érdekes épliletek, helyek, a

felszin formai).

Tapasztalatgy(jtés az iskola kérnyékén. Séta,
kirandulas a telepuilés kérnyékének nevezetes helyeire.
Az iskola kdrnyékének nevezetes épuleteinek,
természeti formainak medfigyelése, szambavétele,

sorba rendezése. Rajz és képgylijtemények készitése.

Kozlekedés:

A kozlekedés illemszabalyai.

A helyes viselkedés jarm(iveken.
Gyermekkel tortént balesetek
okai, megel6zésuk. Kozos
élményszerzés kilonbozé

kozlekedési eszkozokon.

Esetelemzések gyermekekkel tortént balesetek
kapcsan.

Veszélyhelyzetek felismerése az iskola
megkozelitésekor.

Dramatikus jatékok a helyes viselkedésrél kdzlekedési

eszkozokon.

A lakohely ismerete:

a telepulés és kornyéke
felszinének jellemzd formai, vizei.
A telepuléshez fliz6d6
hagyomanyok, mesék, mondak,
torténetek. A teleptilés utcai,
hazai egykor.

A telepilés lakéinak élete egykor

€és most.

A telepllés jellemzé természeti formainak megfigyelése
(siksag, dombok, hegyek, volgyek, patakok, folyok)
elnevezése, felismerése.

Természeti érétkeinek, szépségének felfedezése.
Helytorténeti bemutatohely, kiallitds megtekintése.
Torténetek, emlékek, mondak gyijtése, olvasasa.

Helyi hagyomanyok apolasa.
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Szabadon felhasznalhaté 6rak: képességfejlesztés, rendszerezés, csoportositas,

medfigyelés, tapasztalatszerzés, tajékozodas.

TEMATIKUS ORAK

2 o6ra: tanulmanyi kirandulas. Elélények csoportositasa jellemzé tulajdonsagaik alapjan.

Novények: fasszaru, lagyszaru, allatok: emlds, madar.

1 6ra: lakéhelyismeret. Az iskola kdrnyékének bejarasa.

1 6ra: kdzlekedés. A helyes viselkedés jarmiveken (k6zds élményszerzés).

1 6ra: helytorténeti bemutatdhely, kiallitds megtekintése. Térténetek, emlékek gylijtése.

A TOVABBHALADAS FELTETELEI

*

*® & & O & o o o o

Megfigyeléseirdl, tapasztalatairdl a tanuld tudjon széban beszdmolni tanitoéi kérdések
alapjan.

Tapasztalatait rogzitse tanitoi segitséggel.

Ismerje fel a tanult jelenségeket rajzroél, képrél.

Ismert témakdrben csoportositson megadott szempont szerint.

Legyen képes méréseket végezni, hasznalja helyesen a tanult mértékegységeket.
Hasznalja helyesen a napszakok nevét.

Sorolja fel az évszakokat és a honapokat helyes sorrendben.

Nevezze meg az évszakok jellemz§ iddjarasi jelenségeit.

Mutasson be a tanult él6lények kozil egyet, sorolja fel jellemzé jegyeit.

Tajékozodjon jol sajat testén. Ismerje és hasznalja pontosan a helyet, helyzetet jelent6
(elétte, mogotte, alatta, folotte, kdzotte, mellette) kifejezéseket.

Nevezze meg otthona és az iskola kozott 1évd legfébb kozlekedési veszélyforrasokat,
ismerje azok elkerulésének modjat.

Ismerje lakdhelye f6bb jellegzetességeit.

Ismertessen egyet a telepllés hagyomanyai kozul.

Tudja utbaigazitani az idegent lakohelyén.
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3. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 37 6ra

BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Egyszeri kisérletek.

A folyamatok nyomon kovetése.

Ismerkedés a kozvetett ismeretszerzés forrasaival.

Tapasztalatok altalanositasa.

Becslések, egyszerii mérések szabvany egységekkel, tanitéi segitséggel.

TEMAKOROK, TARTALMAK

TEMAKOR

TARTALOM

Az élettelen természet
alapismeretei

A kdérnyezetben el6forduld
anyagok mérhet6 tulajdonsagai.
A valtozasok megfigyelése.

A hémérséklet valtozasa.
Halmazallapot-valtozasok a
mindennapi életben. A viz

el6fordulasi formai a

természetben. Idéjarasi hatasok.

A fagyas, olvadas, oldddas,
forras, parolgas, lecsapodas
megfigyelése.

Jatékos vizsgalddasok
magnesekkel: Magneses
mikodési eszkozok a
kdrnyezetinkben (pl. zarak,
sakktabla, hangszéro). Vonzas,
taszitas megfigyelése.

Az égés. Eghet6 és éghetetlen
anyagok: A tliz haszna, karos
hatasai. Mi okozhat tizet

a haztartasban? (elektromos

készulékek, gyufa, karacsony-

fa, gyertya)

Medgfigyelések, tapasztalatok, mérési eredmények
elmondasa szdéban, régzités irasban megbeszélés
utan. Révid szévegek igazsagtartalmanak elemzése,
megvitatasa, eldontése el6zetes tapasztalatok,
megfigyelések alapjan.

A kulénféle anyagok halmazallapotanak fébb
jellemzéi. A halmazallapot-valtozas megtapasztalasa
a természetben és kisérletek alapjan.

A leveg6 paratartalmanak bizonyitasa.

A g6z feszitd erejének bizonyitasa.

Mit vonz a magnes?

Jatékok kulonféle anyagokkal. Kovetkeztetések
megfogalmazasa szoban.

Teenddk tiiz (pl. épulettliz, erdétliz, ruhatiiz) esetén.
A tlzoltdk telefonszama. Kuldnféle tlzoltasi
modszerek, (homok, hab, viz). Az iskolai

poroltékészilék hasznalata. A megel6zés fontossaga.
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Az é16 természet alapismeretei
A novények életéhez
nélkulozhetetlen kornyezeti
feltételek vizsgalata. A kdrnyezet
valtozasanak hatasa a névények
életére

(pl. fény, talaj, id6jaras,
szennyezd anyagok).

A novényi élet évszakos ritmusa.

A novények alkalmazkodasa az életkorulményekhez. A
ndvények valtozasanak folyamatos megfigyelése.

Egyszeri kisérletek az életfeltételek bizonyitasara.

A kornyezet valtozasainak
hatasa az allatok életére.
Az allatok évszakok szerinti

viselkedése.

Halak, hull6k, rovarok, békak, madarak, eml6sok
megfigyelése a természetben, videofiimen. Hogyan
alkalmazkodnak

az évszakokhoz, az idéjaras valtozasaihoz.

A mez6 élévilaga
A flves terlletek ndvényei.
A természet patikaja.

Mérgez6 névények.

Noévények, rovarok, madarak, emlésdk a mezdn.
2-3 gyogy- és mérgez6 ndévény megismerése.
Gyogyteaf6zés, dvatossag; kézmosas a mérgez6é-

ndvények vizsgalata utan.

A novények és allatok
kapcsolata, egymasrautaltsaga

a természetben.

A ndévények rejtdzkddé helyet, taplalékot biztositanak
az allatok szamara. Az allatok segitenek a névények
szaporodasaban, életfeltételeik javitasaban.
Taplaléklancot, taplalékhalézatok alkotasa.

Indoklasuk.

Viselkedéskultura

a természetben

Az ember szerepének tisztazasa a kdrnyezetében él6
mas élélények életfeltételeinek alakitasaban.

Tetteink kdvetkezményeinek kutatasa.

Testiink és életmiikodésiink
Az egészséges életmod, helyes
napirend, életrend. Egészség,
sport. Testink mérhet6
tulajdonsagai. A kérnyezet

valtozasainak hatasa életunkre.

Az életjelenségek valtozasainak megfigyelése sajat

testen és a tarsakén.

A helyes taplalkozas

Fontosabb élelmiszerek,

taplalkozasi artalmak.

A valtozatos étrend fontossaga. Az étkezés és a
betegségekkel szembeni ellenallo-képesség kozotti

Osszefluggeés.
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A légzés

A tiszta leveg6 fontossaga.

A betegség tiinetei A kulturalt viselkedési szabalyok és a betegségek,
(rossz kozérzet, l1az, fajdalom, balesetek kozotti 6sszeflggések (pl. tisztalkodas,
hasmenés, hanyas, vérzés). zsebkendbhasznalat; udvariassag).

A leggyakoribb fert6zé Dramatikus jatékok.

betegségek. A
betegségmegeldzés lehetdségei.

A betegapolas, beteglatogatas

szabalyai.

Gyogynévények A természetgydgyaszati készitmények helyes
hasznalata.

Tajékozodasi alapismeretek Utvonalak berajzolasa az alaprajzba: Térképvazlat

A targyak alaprajza. Kicsinyités készitése az iskola kdrnyékérél. Jelek alkalmazasa.

rajzolassal. Térképvazlatok Tajékozodas a szabadban iranyt segitségével:

készitése jol ismert terepre. A felszinformak megismerése, tanulmanyi séta,

Egyuttesen térképjelek videofilmek, képek segitségével.

hasznalata. Medfigyelés, kdvetkeztetések levonasa.

Az iranytl. A négy 6 vilagtaj.

Felszini formak. A lakdhely és

kérnyékének felszinformai.

Allévizek, folydvizek.

Hogyan alakitja az idéjaras

a felszint?

Kozlekedés Magatartasformak gyakorlasa valés helyzetekben:

Jellemz§ kozlekedési eszkdzok Informacio, jegyvaltas, helyes viselkedés a kulonbdzé

a lakohelyen (modern és élethelyzetekben.

hagyomanyos). A veszélyhelyzet; a gyermekbalesetek okai, €s a

Helyi- és tavolsagi kdzlekedési viselkedés kdzotti dsszefluiggeés.

eszkozok.

Helyes és helytelen utazasi
szokasaink.
A gyerekek, mint a balesetek

okozai.
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Orszagismeret

Foldunk; hazank, lakéhelyink.

Elemi tajékozddas Magyarorszag

domborzati térképén.

A lakéhely megjeldlése Magyar-

orszag megyeéinek térképén.

Anyanyelvunk, jelképeink.

Hazank févarosa Budapest

Személyes élménybeszamolok, TV, video, dia,
kdnyvek alapjan életképek Magyarorszagrol.
Budapest nevezetességei: Orszaghaz (jelképek),
hidak, szinhazak, Nemzeti Mizeum, Duna, Var,
Allatkert, Margitsziget, bevasarlokdzpontok,
kdzlekedés.

Tapasztalatgydjtés, megfigyelés.

A lakéhely tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis élete.

nevezetességei. Kdzlekedés, hirkdzlés, hagyomanyok, lakéhelyi
A lakohely élete. kb6zOsségek.
TEMATIKUS ORAK
Témakorok Tartalmak
Elétermészet alapismeretei: Kdrnyezet valtozasainak hatasa a
névényekre.

Medfigyelés sétak soran.
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A TOVABBHALADAS FELTETELEI

*

* & o o

A tanulé rdgzitse irasban tapasztalatait, megfigyeléseit, méréseit az el6zetesen
megbeszélteknek megfelel6 modon.

Tapasztalatai alapjan dontson mondatok, rovid szovegek igazsagtartalmarol.

Olvassa le helyesen a h6méré6t.

Hasznalja helyesen a tanult mértékegységeket.

Nevezze meg az anyag halmazaéllapotait, azok néhany jellemzdjét. Kdzvetlen
kérnyezetébdl nevezzen meg példakat a halmazallapot-valtozasra.

Hasznalja helyesen az oldddas, olvadas szavakat. Ismerje a menték, tlizoltok, rendbrség
telefonszamat, értesitésuk modjat.

Nevezzen meg a kdrnyezetébdl néhany fontosabb jellemzd élélény faijt.

Sorolja fel az él6lények életfeltételeit.

Ismerje, hogyan kerllheték el a betegségek. Tudja megkllénbdztetni az egészséges és
a beteg allapotot.

Tajékozodjon az iskola kdrnyékérél készitett térképvaziaton.

Allapitsa meg helyesen iranyti segitségével a f& vilagtajakat.

Nevezze nevén a telepllés jellemzd felszini formait, felszini vizeit, nevezetes éplleteit,
kdzlekedési eszkozeit.

Ismertessen egyet a teleplilés hagyomanyai kéziil.

Tudja utba igazitani az idegent lakohelyén.
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4. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 74 6ra

BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

Kovetkeztetések egyszerl 6sszefuggesek.

Onallé mérés.

Informacioforrasok felhasznalasa a megismeréshez, tanitdi segitséggel.

Méréssor megtervezése, tapasztalatok rendezése, elemzése, lejegyzése tanitoi

segitséggel.

Bavarkodas konyvtarban.

Onallo beszamoldk, dsszefliggd feleletek.

TEMAKOROK, TARTALMAK

TEMAKOR

TARTALOM

Az élettelen természet
alapismeretei

Kdérnyezetlink tisztasaga,
szennyezettsége (a talaj, a viz, a
levegd, az erdbk, az allatok,

az emberiség
veszélyeztetettsége).A
szennyezettség hatasa

az élélényekre.

A megelbzés, a védekezés
lehetbségei.

Otthonunk tisztasaga, szennyezd
forrasai.

Szelektiv hulladékgydjtés.

Folyamatos medfigyelések, egyszer(i vizsgalatok,
kisérletek a levegé, a viz, a talaj tisztasagaval
kapcsolatosan.

Levegd, viz, talajvizsgalat érzékszervekkel, egyszeri
eszkdzokkel (nagyito, szlrépapir, vattadarab).

A kilénvalogatoé hulladékgytijtés szlikségességének
belatasa, kezdeményezés, segitségkérés a felnbttektél.
A lakéhelyen és kdrnyezetében el6éforduld
szennyezbanyagok hatasa, tartds jelenlétének
veszélyessége (fust, por, zaj, szennyviz helytelen
kezelése).

Jelenlegi viselkedéslink, szokasaink és azok jovébeli
kdrnyezeti hatasai k6zotti egyszerl sszefuggések

felismerése.

Eléhelyiink a Fold
Foldunk éltet6je: a Nap.

A Fold mozgasai.

A Nap energiajanak felhasznalasa a jovében:
Kisérletek, bizonyitasok.

A nappalok és éjszakak valtakozasa a Fold forgasanak
kovetkezménye.

Evszakok véltakozasa (keringés).
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Az él6 természet alapismeretei
A tanul6 kérnyezetében
megfigyelhetd él6helyek
jellemzéi.

NOvény és allatfajok jellemzdi
(testfelépitése, szervei,
taplalkozasa, szaporodasa,
viselkedése, alkalmazkodasa a
kdrnyezethez).

Az ember hatasa az éléhelyekre.
A természet védelmének
fontossaga, védett helyi

természeti értékek.

Egyszeri 6sszefliggések keresése az él6lény él6helye,
eletmddja és testfelépitése kdzott. A helyi kdrnyezet és
az élélények kornyezetalakito hatdésanak vizsgalata.

A lakohelyen medfigyelhetd néhany lagy és fas szaru
néveény, valamint néhany emlés, madar, gerinctelen allat
tulajdonsagainak rendszerezett megismerése, ezek
taplaléklancba sorolasa.

Annak észrevétele, hogy jelen cselekedeteink
befolyasoljak a jovét. Kapcsolat keresése az ember
tevékenysége és a természet veszélyeztetettsége

kozott.

Testiink, életmiikodésiink
Az ember életkori szakaszai.
A kilénb6z6 koru emberek
szervezetének,
életmikodésének,
viselkedésének 6ssze-
hasonlitosa.

Taplalkozasi betegségek és
az egészséget karosito
szokasok (vegyszerek,
mérgezd anyagok, dohanyzas,
alkohol-fogyasztas,
kabitdészerezés).

Léguti betegségek, allergiat
okozd ndvenyek.

A reklamok hatasa életmodunkra.

Megfigyelés, mérés a testen. A mérések rogzitése,
tanitoi segitséggel.

Dramatikus jatékok az egyes életkori szakaszokral.
Erzékszervi tapasztalasok (testtartas, a haj, a bér
minésége). A vitaminok szerepe a taplalkozasban.
Beszélgetés, példak a karos szenvedélyekrél, és azok
kovetkezményeirél.

Plakatok, TV reklamok megbeszélése, elemzése,

hatasuk.

Tajékozodasi alapismeretek
A domborzat és a vizrajz
abrazolasa a térképen.
Kalénb6zb domborzatu tajak,
legnagyobb folydink, tavaink
felismerése Magyarorszag
domborzati és vizrajzi térképén.

A lakéhely a térképen.

Kdzvetlen tapasztalatszerzés a lakohely jellemzé
felszini formairdl és felszini vizeirdl. Kézvetett
tapasztalat-szerzés a helyben nem megtapasztalhaté
felszini formakrol és vizekrdl. Tajékozodasi gyakorlat a
lakdhely térképével, egyszerl tajoloval. Elemi szinti
tajékozodas Magyarorszag domborzati térképén. A
lakbhely meg-keresése Magyarorszag térképén.

Magyarorszag nagytajainak felismerése jellemzé képek,
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Tajaink képekben.

leirasok alapjan.

Kozlekedés

A kerékparos kozlekedés
szabalyai. A kerékparozas
veszeélyei.

Utazas megtervezése.

A kerékparos balesetek

elkerilése.

Gyakorlatok a kerékparos kozlekedés szabalyainak
elsajatitasara.

Egyszerl utazas megtervezése menetrend
segitségével.

Veszélyhelyzetek elemzése

Orszagismeret

Hazank természeti szépségei,
kulturalis emlékei, értékei
képekben. Teleplléstipusok
(varos, falu, tanya).
Népcsoportok, kisebbségek
hazankban.

Magyarok a hataron tul.

Hires magyarok, hirlink a
vilagban.

A lakéhely nevezetes szllbttei.

A lakohely és kornyékének természeti és kulturalis
értékeinek megkeresése a térképen, felismerése képrél.
Jellemzd képek gyljtése, rendezése.

Tajékozodas arrél, hogy magyarokon kivil mas népek is
élnek hatarainkon belll, és hogy magyarok élnek
hatarainkon kivdl is.

Hires emberek fennmaradt emlékeinek felkutatasa

a lakohely multjabol.

TEMATIKUS ORAK

Témakorok

Tartalmak

Orszagismeret:

El6természet alapismeretei:

Kozlekedés:

Budapest — varosnézés, muzeumok, kiallitasok

megtekintése.

A nbévények és allatok jellemzdi, megfigyelésuk.

Utazas soran a veszélyhelyzetek elemzése a
megel6zés érdekében.
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A TOVABBHALADAS FELTETELEI

*

* & o o

*

A tanuld keressen a tankbnyvon kivul mas ismerethordozokbol a tananyaghoz
kapcsolddd informacidkat.

Tanitoi kérdésre néhany mondatos dsszefliggd felelettel valaszoljon.

Mutasson be egy-egy ismert ndvényt, emlést, madarat és gerinctelen allatot a lakéhely
koérnyezetébdl. Nevezze meg az életlikhdz szikséges kornyezeti feltételeket.

Nevezzen meg a koérnyezetébdl kdrnyezetszennyezd forrasokat, ismerje azok egészség-
karositd hatasait.

Legyen képes méréseket végezni a tanult kdrben az emberi testen, nevezze meg a tanult

élettani jellemzéket.

Tudja, hogyan &rizheti meg egészségét, és mi veszélyezteti azt leginkabb.

Ismerje a domborzat jeldlését a térképen.

Talalja meg lakohelyét, nagytajainkat Magyarorszag domborzati térképén.

Ismerje lakdhelyének védett természeti értékeit. Mutassa be a lakdhelyéhez kozeli
kiranduldhelyek egyikét.

Nevezze meg a kildnbségeket az eltérd telepiléstipusok kdzott.

Tudja, hogyan lehet megkézeliteni a szomszédos telepliléseket.
Nevezzen meg veszélyhelyzeteket jarmlvel vald kodzlekedés, kerékparozas kozben.

Nevezze meg a lakéhelyén él6 népcsoportokat.
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A TUDASSZINT ELLENORZESENEK
ES ERTEKELESENEK MODJAI

1. osztalyban félévkor és év végén, valamint 2. osztalyban félévkor szbveges értékelést
adunk. 2. osztalyban év végén érdemjeggyel értékellnk.

3. és 4. osztalyban érdemjeggyel értékellink, havonta legalabb egy jeggyel értékeljik a
tanuldkat.

Az érdemjegyszerzés maédijai:

O szdébelifelelet,

U irasbeli munka,

U o6rai munka,
a

szorgalmi feladat.

A tudasszint ellenérzésének szébeli médjai lehetnek:
O felelet adott anyagrészbél a tanitasi 6ran,

U drai folyamatos, eredményes gyakorlati részvétel a tananyag feldolgozasaban.

A tudasszint ellenérzésének irasbeli médjai lehetnek:

O irasbeli felelet a tandra egy részében,

U témazaré dolgozatok,

O az oran feladatként kijeldlt 6nalld munkaval elkészitett irasbeli munka értékelése.
Ertékeléskor a pedagégiai programban és a térvényben meghatarozott érdemjegyek:

jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).
TANESZKOzZOK

Tanuléi taneszkozok:
O tankoényv,
flzet,

tolltarto,

U D0 DO

,Els6 atlaszom”.

Tanitoéi taneszko6zok:
falitérképek,
mérdeszkozok,
iranytd,

videofilmek,
gyermeklexikonok,
Ujsagok, folydiratok,
CD, DVD, irasvetito.

O0000D0D
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